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DR. MED. DILEK ISTER

: Ister vermittelt den Teilnehmerinnen in diesem
schaulich und verstdndlich Wissen Uber bio-psycho-
nismen in der Menopavse:

Weibliche Hormone und ihre Wirkungsweise im Korper
(Neuro-) Endokrinologie des weiblichen Lyklus

Hormonelle Verdnderungen und ihr Einfluss auf
verschiedene Organsysteme in der Pré- und
? Perimenopause, in der Menopause und danach

Korperliche Verdiinderungen, seelische Herausforderungen,
mentale Hirden:

Hitzewallungen, Schlafstérungen, Schmerzen & Co.

Warum passiert was passiert?

Sinnlichkeit, Sexualitdt und Partnerschaft im Wandel der
Leit wihrend und nach der Menopause

LielfOhrende Diagnostik fur einen persdnlichen individuell
angepassten Ubergang in die 2. Lebenshilfte

Mdglichkeiten einer sicheren Behandlung: was, wann, wie?

Einblicke in die wissenschaftliche Datenlage und Quellen

8 E/NST WARD DORT EIN
MYSTERIUM UM EIN FLAMMCHEN
TIEF IN UNS, FEUER GAR... ee



SOFIA HIRMER

Sofia Hirmer unterstotzt die 1
Teilnehmerinnen dieses Workshops, die
Geschenke dieser hesonderen Le
U erkennen und zeigt Methoden, dieSe
oktivieren, zv stirken und in das Leben 70"
integrieren.

Die Erkundung unserer
dubei helfen, der

vollziehen und ungewollte Gluube
und Verhaltensmuster zu tfransformiere

Liel ist es, mit Strahlkraft und Vitalitdt durch das L
Ubungen aus einer Kombination von Methoden aus Sexual=Und=
Traumatherapie mit Elementen aus der Meditationslehre und des
Yoga zeigen Weae, innere Wunden zu heilen, Konflikte aufzulosen,

achtsam und fokussiert mit der eigenen Energie umzugehen, ‘ i
Selbstliebe und Mitgefihl zu stirken, um die Schonheit und Weisheit

der Reife auch in Partnerschaft, Beziehungen und Kommunikation zu

nutzen.

98 SCHONHEIT BEGINNT IN DEM
MOMENT, IN DEM DU BESCHLIESST,
DU SELBST ZU SEIN. ee

(COCO CHANEL)



WORKSHOP/SEMINAR...

...Lur Vereinigung von Wissenschaft mit verschiedenen Philosophien
und Techniken der Heilkunst.

Dr. med. Dilek Ister:

Herzchirurgin,

Therapeutin for Psycho-Neuro-Immunologie
www.kpni-wieshaden.de

Sofia Hirmer:

Heilpraktikerin, Homdopathin, y
Sexual- und Traumatherapeutin

www.sofig-hirmer.com —~—

- Gemeinsam fir Heilung 6ffn
energetische Kanile aktiv

Verbundenheit austause

Tag 2 (Sonntag 24.11.2

Wissen und Heilung mit Dr. med. Dilek™ISiel
(Schulmedizin) und Sofia Hirmer (Yogische &
alternative Heilmethoden)

Anmeldung:

info@kpni-wieshaden.de
Kosten: Bitte mithringen:

©) 23.11: 90,- | 24.11: 320,- e Yogamatte

Minchen o Meditationskissen
(Genaue Bekanntgabe nach Anmeldung) * Decke




WEISE MOGCHTE ICH WERDEN
s UNERSCHRUCT(EQI’:E




