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,SEl DEINE EIGENE HEILERIN.
LEGE DIE HANDE AUF DEIN HERZ
UND LIEBE DEINE DREI LOWEN:

ANGST, WUT UND TRAURIGKEIT.

WENN SIE GELIEBT WERDEN,

OFFNEN SIE DAS TOR ZU DEINEM
HERZEN UND ZU DER ABSOLUTEN
HEILUNG."




und Post-Menopause. ’\
ng der weiblichen Kraft, 1)
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e. Die Vorteile und Geschenke

hase erkennen und in das Leben |

rne jede Frau, die bei diesem

minar dabei ist, auf eine Reise 1u
irtigen Facetten der Weiblichkeit mitnehmen.

Jede einzelne von uns ist heschenkt mit wunderbaren,
wertvollen Qualitdten und Eigenschaften, die uns als
Frav durch das Leben healeiten.

Es geht um die Archetypen, die in jedem von uns Kraft \\
spendend vorhanden sind.

In diesem Seminar/Workshop liegt der Fokus ganz besonders auf die Zeit der
Wechseljahre. Es warten viele, sehr wertvolle Erfahrungen, neue Erkenntnisse
und Informationen auf Euch Gber diese hesondere Zeit im Leben der Frav.

[hr werdet lernen, die kostharen Anteile dieser Archetypen der weiblichen
Kraft zum Leuchten zu bringen, sie zu aktivieren, sich selbst zu stdrken und zv
ginem neuen Erblohen, voller Schonheit auf allen Ebenen zu bringen!

!- NEUE QUALITATEN IN SICH ENTDECKEN:

Im Leben einen anderen Fokus setzen bedeutet, eine neue Qualitit in sich
selhst zu entdecken.

Es geht darum, die innere Vitalitdt dieser Zeit zu erwecken, einen geistigen und
emotionalen Wandel von Angst zu Liebe zu vollziehen und Glaubenssdtze sowie
Musterverhalten zu transformieren.

Dabei wird die flieBende, kreative ldentitdt einer Frav neu erschaffen, wobei
das Element Wasser eine ausgleichende Rolle spielt.

Liel ist es, mit Strahlkraft durch das Leben zu gehen und in Anmut zu leben.



&> Erreichen des inneren Frieden

&> |nnere Stabilitdt

&> Shunia (ein Zustand der absoluten inneren Stille)

&> Das wichtigste Wissen tber die Weisheit der Lehenswklen 7]nhre 1
Jahre, 18 Jahre

&> 1u sich selbst finden, sich mit de
jetzt kommt die Zeit

>> Heilung der archefypis

&> Stirkung der inneren St |

>> A Aspekte zum Erwecken und

ierbinden s_n_qtesmns

o Korperliche/ physische Gesundhe
o Sich mental harmonisch fihlen
e Spirituell erhaben sein/ Grace: hohere Frequenz
o Emotional glicklich/ erfullt sein

>> Achtsamkeit entwickeln
&> Fokussiert mit der eigenen Energie umgehen konnen
&> Furchtlosigkeit entdecken

>> Sich sorgenfrei erleben \D
&> Selbstlose Liebe sich selbst geoeniber empfinden lernen
&> Mitgefihl stdarken
&> Bestehende - bewusste und unbewusste - Konflikte auflésen
&> Heiluno und Verstirkung der eioenen Kraft durch Selbstreflexion /
&> Ungeteilte, unverarbeitete, Emotionen heilen
&> Sich Leit gonnen, lernen..
&> §chwachen, Midigkeit, Langsamkeit, Triigheit, Lustlosigkeit
und Angste annehmen und umwandeln lernen..
&> Andere Wahrnehmung von der Frage "was muss ich leisten”
&> Physische, geistige, mentale und emotionale Symptome verschiedener
Art verstehen und lernen, diese in eine neue Welt des eigenen Seins zu
transformieren



In Schonheit gehen/ in Anmut leben
Schonheit der Reife!

Weiblichkeit

Reife/ Weisheit

Liebe

Partnerschaft, Beziehung/ Kommunikation & der nev definierter Umgang damit
Bewusste, erfillte Sexvalitdt

Sensitive Projektion/ Sinnlichkeit/ Kreativitdt
Genuss und Freude des Lebens

Entspannen lernen/ gesunder Schlaf

Beruf/ Berufuno/ Bestimmung

Sinn des Lebens/ Karma

...ENTDECKEN SIE SPATESTENS JETIT!
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Hl'rzewul__,, Jern
Austrocknun nelt
Haut im Allgemelnen
Haare
Nigel
Kopfschmerzen/Migrdne
Gelenkschmerzen - Osteoporose
Hohe Cholesterinspiegel und GefdBprohleme
Karpaltunnelsyndrom etc.

Kdrperliche, geistioe Schwdche, Mudigkeit und Erschopfung
Schlaflosiokeit

Augen

Gewichtszunahme/Verdnderungen im Stoffwechsel Efc...

VAVAVEAVEAVERVAVE R,

Vergleichbar mit Der Schwangerschaft... nur die Frav ist schwanger mit sich selbst.

IN DIESEM SEMINAR LERNEN SIE, ALLE GELERNTEN TECHNIKEN IM
ALLTAG IU INTEGRIEREN




HEILUNGSTIPPS FUR DIE WECHSELJAHRE
UBUNGSREIHE FUR EINEN:

Gesunden Darm

Strahlende Haut

Lymphdrisen

Nervensystem Selbstausrichtung der Wirbelsdule Etc.
zur hormonellen Balance

Yoga Therapie

Chakren/Nadis

Aura

Andere Energiekdrper

Atmung

Meditation

Aktivierung der 5 Lebensenergien/Vayus

Bewegung und Lenkung der Energie/ Bandhas

Mudra

Spezielle Krias/ Asana

Rituale

Mind/Psyche

Erndhrung in den Wechseljahren

Lurick zu Kinderjahren... etc. “Lieben Sie Ihr inneres kleines Mddchen und
nehmen Sie es von ganzem Herzen an.”

Heilen Sie die Beziehung zvu Ihren Eltern.. Kindern... Partner
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JONUSWISSEN:

JEDE TEILNEHMERIN BEKOMMT EINE

KRISENAUSRUSTUNG:
WAS U TUN IST, WENN ES GAR NICHT
MEHR GEHT.. TECHNIKEN UND

WERKLZEUGE ZUH'V_ULLSTKNI]IGEN
. NEUTRALISIERUNG VON SPANNUNG.




WORKSHOP/ SEMINAR
MIT SOFIA HIRMER
(SEVA SUKH KAUR)

Seit Uber 35 Jahren bringt Sofia Heilung und
Glickseligkeit in die Herzen und das Leben von
Menschen, frei nach dem Motto ihres spirituellen
Namen “Seva Sukh Kaur

(die, die Glick und Glickseligkeit bringt)”

Als Kundalini Yoga Lehrerin, Heilpraktikerin, Heilerin, Homdopathin
uvm. erlangte sie Gber die Jahre die Weisheit und das Wissen der
verschiedenen spirituellen Philosophien und Technologien aus
dem Yoga, Schamanismus, Buddhismus, Kabbahla, Tantra (...)
1usdtzlich zu den verschiedenen Heilkinsten, um heute mit ihrer
inneren Schatztruhe dieses Wissen zu teilen.

Tog 1(Somstag 23.11.2024) Tog 2 (Sonntog 24.11.2024)
Gemeinsam den Raum fir Heilung Wissen und Heilung mit Dr. med.
6ffnen, energetische Kaniile Dilek Ister (Schulmedizin) und
aktivieren und in tiefer Sofia Hirmer (Yogische &
Verbundenheit austauschen alternative Heilmethoden)
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i M]Tl“BIIlNGEN
.',-Yugumuﬂel Decke

S e - Meditationskissen
e SUHA HIRMEH@GMM[ COM Wasserflasche

@ WWW_SOFIA-HIRMER.COM schreibunferlagen

KOSTEN:
& 23.11: 90,- | 24.11: 320.-

© Minchen
(Genaue Bekanntgabe nach Anmeldung)
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,WURDE UND ANMUT/GRATIE
BESTIMMEN DEN STATUS UNSERER
PRASENZ UND PROJEKTIONEN.
GRAZIE ST EIN ZUSTAND DES
HERZENS. GRALIE ST EIN ZUSTAND
DER LIEBE”

¢

www.sofia-hirmer.com



